Du3uueckoe eocnumanuepeﬁenka
6 cemobe

Joar poaureJieii- yKpernuTh 3J0pOBbe peOCHKA B
JAHHBI MOMEHT M 00€CIeYHTh OJIATONPHUSATHOS
Pa3BHUTHE U COCTOSTHUE 37I0POBBS 00SCIICUNBACTCS
CO3/JaHMEM ONTHMAJIbHBIX YCJIOBUH, TO €CTh
OopraHu3alueil MpaBmIbHOTO PEeXUMA.

B ¢usnueckom BOCIIUTAHUH neren
JTOTITKOJIBHOTO BO3pacTa UCIIOJIB3yETCS
¢usnveckne  ympaxkHeHuss — (xompba,  Oer,
YOpOKHEHUS B PaBHOBECUHW, METaHUE, JA3aHHE,
MOJBIKHBIE UTPHI), CIOPTUBHBIE YIPAKHEHUS,
TUTHEHUYECKUEe (PakTopbl (PeKUM IHS, HMTaHUE,
COH, W T.IL), €CTECTBEHHBIC CHJBI IIPHPOLIBI
(cotHue, BO3IYX, M BOAA). r@ ?Q

QDu3uueckue ynpa.mueuu)f

-3amaHusi M OOBSICHEHUS TOJDKHBI OBITH SCHBIMH
YCTKUMH, JaBaTh M X HAJI0 OOAPBIM TOJOCOM H
TYT K€ TIOKa3bIBaTh BCE JBUKCHHS.

-YnpaxHeHHs JOJDKHBI ObITh MHTEPECHBIE, B HUX
crenyeT UCII0JIB30BATh XOPOILO
3aIIOMUHAIOIIHECS oOpa3zHbIe CpaBHEHUS,
HalpuMep: «ITHYKA», «KOILIKA», «IIapoBO3»,
«BOPOOEH».

-OcHoBHOI1 IMpUHIHAII, KOTOpPOTO JOJDKHBI
MMpUACPKUBATHCA poauTeiiu, 3aHUMasChb
(1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I VIIpaA’)KHECHUSAMHA C MajJlblllaMu, -
I/I306pa)KaTB BCC B BHUAC UIPHI. Becenbrit TOH,
IIyTKa, CMEX, daKTHBHOC Y4YaCTHC B3POCIIOIo
BCCTJ1a YBJICKAOT pe6eHKa.

-KonnuecTBO  MOBTOpEeHWN  JBIKEHUW IS
JOIIKOJILHUKOB OOBIYHO KOJeOieTcs oT 2-3 10
10. Locne wnHamboiiee TPYXKHBIX YIPAKHEHUH

DS Os13aHbI CKCAHCBHO HAaXOIWUTb BPCMA
JJIA 3aHATHU d)HSI/I‘IeCKI/IMI/I VIIpA)KHCHUAMU CO

CBOMMHU JIETBMH M TIIATEIBHO CJEAUTh 32 HUX
3I0pOBbEM, OoOpaliasi BHUMaHUE Ha BHEITHUHA BUJI
HAaCTPOCHHUE M CAMOYYBCTBHE peOeHKa.

QDu3zuueckoe pazeumue peGeHKa 6 0OMAUHUX
ycnosusax

Bce pomutenu xoTAT, 4TOOBI MX OBUI JIOBKUMH,
CWIBHBIMH, CIIOPTHBHBIMH. KOHEYHO, BO MHOTOM
9TO 3aBUCHUT OT MPHUPOIHBIX JAHHBIX peOEHKA, HO
OOJIBIIYIO POJTh B (PU3NIECKOM PA3BUTHU UTPACT H
TO, HACKOJLKO MHOTO YJCISIOT €My BHUMAaHUS
POJIUTEIH.

BaxxHo ¢ paHHEro Bo3pacTa Nmpuyvarb pedeHka K
(bUBKYIIBTYpe TaK, YTOOBI €KEIHECBHBIC 3AHITHS
JOCTaBIISTA €My PaJiocTh U yIOBOJbCcTBHE. [lake
€CITH OH HE BBIPACTET YEMITMOHOM, PETYJISIPHBIC
3aHATUS TOMOTYT €My HW30eXaTh MHOTHUX
mpoOJIeM O 3I0pOBBEM, CTATh JKU3HEPATOCTHBHIM
Y aKTUBHBIM. 3aHSATHS MOKHO M HY)XHO HAYMHATh
KaK MOXXHO pPaHBIIIE, 3TO TOMOXKET MAaJIBIIIy He
TOJILKO pa3BUBATHhCA Jydlie (U3HYECKH, HO U
WHTEIUICKTYaJIBHO.

KOHCYJIbTALIMOHHBIN
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Du3uueckoe paseumus
Mmajivluia

Hucmpykmop no ¢usuueckoii
kynomype. Mypmasuna P.A.



Hloosuscuvie ucpot ona oemeit om 1,5 0o
3 1em

«Conneunvle 3auuuKu)

ConHeuHble 3aiiUNKU

Urpator Ha cTene,

IlomaHu X MaILYHKOM,

[Tpuberyr k Tebe.

CnenaB may3y, naer curHai: «JloBure
3aiiuukoB!» Jletn Oeryr K creHe W MBITAIOTCS
MoNMaTh YCKOJIb3AIOIIEr0o Yy HHUX HU3-TOJ PYyK
3ai4nKa.

«/lozonu mauy Iloka3zpiBaeM JETSAM KOp3HHY C
MSTYaMH | TIPEeJIaraeT BCTaTh PSAJIOM C HUM BJIOJIb
OJHOU M3 CTOPOH IUIOMIAJKH. 3aT€M CO CIOBaMH
«JIOTOHM MS9» BBIOpAchIBACT WX W3 KOP3HHHI,
cTapasich, 4TOObl OHHU IIOKATWJIWCH B pa3HbIC
CTOpPOHBI, TOonajibine oT aerei. Jletm Oeryr 3a
MsdaMH, OepyT MX W KIaayT B Kop3uHy. Wrpa
MTOBTOPSIETCS.

«/Iyxcay llepenpbIiruBaTh Yyepes JTyKUIbI.

Xooum c¢ ucpywkou. 1IpuBsoKUTe BEPEBOUKY K
UTpYIIKE, Yy KOTOpoH ecTh Kkojeca. [lokaxkure
BalleMy peOCHKY KaK Bbl TSHETE UIPYILIKY, U OHA
KaTtuTcs 3a BaMu. llpuaymaiite pacckas, 4TO BbI
MaMa-MalliHa, a 3a BaMH €3JUT MaJbIIl-
MalluHKa, U TNPEUIOKHUTE BameMmMy  peOeHKY
MOTYJSATh C MAaJblIIOM-MAIMHKOW M I0Ka3aTh
MalllMHKE  BO  BpeMs  MIPOTYJIKH  YTO-TO
uHtepecHoe. [lporynka MOKET NTPOXOJUTH U
JoMa.

Ha npozynky 6e3 konacku. llpuyanre mMamslina 1
ce0s1 XOAUTh TYIATh MEUIKOM, IyCTh HEeAAJIeKO, HO
peOEHOK XOIUT caM, XBaJlUTe M MOOIIpsiiTe
CaMOCTOSITEIILEOCED: O‘TE'HL&O6HO MIEPEHOCUTH
roJ0BaCHKa RGP 110153y TEC
YIOOHBIMU TIP ) BT MaM, OHH

pacuIupsIOT HAIM BO3MOYKHOCTH.

Maccaxcnan oopoyxcka u mocmuk. O T10JIb3E
Maccaxxa 3HAaIOT Bce. EcTh oOYeHb Xopoiuee
MPUCIIOCOOIICHHE, KOTOpO€E HA3bIBACTCSI
MaccakHasi ~ JIOPOXKa, KOTOpOE  MPEKpPacHO
MacCUpyeT CTYOHH Majblry. MOXHO JIETKO
ClIeNaTh MacCaXKHYIO IOPOKKY CBOUMH PyKaMHU.

OBICTpEii? [Ipennoxure MaJTBIIITY
HaINeperoHKu J0OpaThCs JI0 UTPYIIKH, JO TAarlbl,
70 KyXHHU. JIerko Wrparb B 3Ty UTPY BECh JICHB.
KTto0 ObICTpEii TOOSKUT IO TTIECOUHUITHI?

IMoiimait mensi. Eme oana wurpa, B KOTOpYIO
MO>XHO UTpaTh Bech JeHb. [Ipennaraere pedeHKy
nmoiimMaTth Bac M yOeraere, MOTOM BBl JIOBUTE
MaJblllia, a OH yOeraer.

IMo6exanu B roctu. [IpurotoBsTe ABE UTPYIIKH,
HampuMep, MUIIKA U co0auka, PacroyOKUTE UX B
pa3HbIX yriiax KOMHAThl WIH B Pa3HbIX MeCTax Ha
yaune | Ipeajaraite mno0Oexarb B TOCTH K
MHUIIIKE, a TOTOM — B FOCTU K cobadke, [a eue u
HaleperoHku. BKiIrounMTe MOABMKHYIO MY3BIKY,
Tak OyJeT Becenei.

Jpa3Hum 3Bepsl. OTo wLedbli  OJIOK  WIp,
HallOMUHAIOIIUN HUTPy «y MeaBeas Bo Oopy»,
3HaKOMYK0 BaM u3 gnerctBa. OCHOBHas wuzes
Takas: Majblll [OAKPAAbIBACTCA K CIIALIEMY
3BEpIO, 3BEPb IPOCHINNACTCA, U OT HETO0 HAIO0
yoexars. Ilapbl ans 3TOM Wrpel: MHIIKAa U
3aiiyara, JArylmIka W KOMAapuKW, IYENKU U
MeJBEKaTa, BOJK M KO3JIATa, JIMCa M 3aifyara.
Becernee, ecnu urpaet 6oJbIasi KOMIAHUSL.

Iloosusicnvie wucpvrt Ona oOemeit ¢ 1 200,
mpenupyroujue nPoulHcKu.

Ilpvicaem na yugper u oykewvt. Hapucyiite Ha
acdanbTe TUQPBI UK OYKBBI, U MIYCTh PSOE

HUM IEpeHphIruBaeT, 3a0QHO II0
cioBa. Mim pasnokure M 3aKkpenu
o1ty KapTUHKHU JKHUBOTHBIX, H KOTOPOTIo
YKUBOTHOT'O PEOEHOK JOIPBITHYJI, TO\W Ha3bIBaeT.

ITo ocmposam. Hapucyiite MenoM Ui 3aKpel
Ha TMOJYy CKOTYEM JIMCThl Oymaru-octpoBa U
CKaXUTE, YTO MPHIraTh MOKHO TOJIBKO IO CYIIE.
Ha ocTpoBax MOMXHO TOJIOKUTh MaJIEHBKOE
JrOIleHHe, a MOXXHO  Ppa3JIOKUTh  YacTH
TOJIOBOJIOMKH U IOTOM cOOpaTh KapTUHKY, yJO0OHO
MCII0JIb30BATh JJIs1 TOr0 KYOUKH C KApTUHKOM.

Ilo ny»scam, no obnaxam, no xkoukam. B onuH
JICHb TMPETIOKNATE PEOCHKY TMOCKAKaTh IO Jy)KaMm
JI0 BaHHBI, B APYrod mo obiaykaM Ho00paThCs A0
KyxHu K oOemy. Ilppiras mo koukam B 0oJoTe,
MOXHO HWCKaTh KJaJ, KOTOPBIA BBl TPUIIPSUETE
OJ ITOCJIETHEN KOYKOM.

Houman konghemky. Jlepxxute KoHPETY HEMHOTO
BBIIIE POCTa Majblllla, U MYCTh OH, MPEXJE YeM
JOTIPBITHET, CAENAET HECKOJIbKO MOMBITOK JOCTATh
koH(pery. Ecnu Bel He enute KOH(]ETHI, 3aMEHUTE
€e UTPYIIKON Ui GpyKTaMHu.
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	Физическое воспитание ребенка в семье
	Физические упражнения
	-Задания и объяснения должны быть ясными четкими, давать и х надо бодрым голосом и тут же показывать все движения.
	-Упражнения должны быть интересные, в них следует использовать хорошо запоминающиеся образные сравнения, например: «птичка», «кошка», «паровоз», «воробей».
	-Основной принцип, которого должны придерживаться родители, занимаясь физическими упражнениями с малышами, -изображать все в виде игры. Веселый тон, шутка, смех, активное участие взрослого всегда увлекают ребенка.
	-Количество повторений движений для дошкольников обычно колеблется от 2-3 до 10. После наиболее тружных упражнений необходимо давать кратковременные паузы отдыха (30-60 с.)
	Родители обязаны ежедневно находить время для занятий физическими упражнениями со своими детьми и тщательно следить за их здоровьем, обращая внимание на внешний вид настроение и самочувствие ребенка.
	Физическое развитие ребенка в домашних условиях
	Все родители хотят, чтобы их был ловкими, сильными, спортивными. Конечно, во многом это зависит от природных данных ребенка, но большую роль в физическом развитии играет и то, насколько много уделяют ему внимания родители.

	Инструктор по физической культуре: Муртазина Р.А.
	«Лужа» Перепрыгивать через лужицы.
	Ходим с игрушкой. Привяжите веревочку к игрушке, у которой есть колеса. Покажите вашему ребенку как вы тянете игрушку, и она катится за вами. Придумайте рассказ, что вы мама-машина, а за вами ездит малыш-машинка, и предложите вашему  ребенку погулять ...
	На прогулку без коляски. Приучите малыша и себя ходить гулять пешком, пусть недалеко, но ребенок ходит сам, хвалите и поощряйте самостоятельность. Очень удобно переносить годовасика в хипсите до парка, пользуйтесь удобными приспособлениями для мам, он...
	Массажная дорожка и мостик. О пользе массажа знают все. Есть очень хорошее приспособление, которое называется массажная дорожка, которое прекрасно массирует ступни малышу. Можно легко сделать массажную дорожку своими руками.
	Подвижные игры для детей в 1 год, тренирующие бег
	Кто быстрей? Предложите малышу наперегонки добраться до игрушки, до папы, до кухни. Легко играть в эту игру весь день. Кто быстрей добежит до песочницы?
	Поймай меня. Еще одна игра, в которую можно играть весь день. Предлагаете ребенку поймать вас и убегаете, потом вы ловите малыша, а он убегает.
	Побежали в гости. Приготовьте две игрушки, например, мишка и собачка, расположите их в разных углах комнаты или в разных местах на улице и предлагайте побежать в гости к мишке, а потом — в гости к собачке, да еще и наперегонки. Включите подвижную музы...
	Дразним зверя. Это целый блок игр, напоминающий игру «у медведя во бору», знакомую вам из детства. Основная идея такая: малыш подкрадывается к спящему зверю, зверь просыпается, и от него надо убежать. Пары для этой игры: мишка и зайчата, лягушка и ком...
	Подвижные игры для детей в 1 год, тренирующие прыжки.
	Прыгаем на цифры и буквы. Нарисуйте на асфальте цифры или буквы, и пусть ребенок по ним перепрыгивает, заодно поучите счет и слова. Или разложите и закрепите скотчем на полу картинки животных, и до которого животного ребенок допрыгнул, то и называет.
	По островам. Нарисуйте мелом или закрепите на полу скотчем листы бумаги-острова и скажите, что прыгать можно только по суше. На островах можно положить маленькое угощение, а можно разложить части головоломки и потом собрать картинку, удобно использова...
	По лужам, по облакам, по кочкам. В один день предложите ребенку поскакать по лужам до ванны, в другой по облачкам добраться до кухни к обеду. Прыгая по кочкам в болоте, можно искать клад, который вы припрячете под последней кочкой.
	Поймай конфетку. Держите конфету немного выше роста малыша, и пусть он, прежде чем допрыгнет, сделает несколько попыток достать конфету. Если вы не едите конфеты, замените ее игрушкой или фруктами.


